
DIETE SPECIALI 
 

 

- Diete sanitarie 

Di norma devono essere seguite le tabelle dietetiche in vigore nella struttura. 

Sono ammesse diete speciali per seri e comprovati motivi sanitari (es. allergie, 
malassorbimenti intestinali, etc.).  

Il percorso di richiesta è affidato al medico curante che richiede la dieta al servizio di 
dietetica di Comunità della Pediatria di Comunità dell’ASL di Cesena. Il Pediatra di 
comunità referente della dietetica valuta la richiesta e la autorizza dando indicazioni 
alla dietista della Pediatria di comunità per approntare una tabella dietetica 
personalizzata idonea. 

 

La cucina non accetta richieste di diete speciali per malattie o intolleranze alimentari 
se non autorizzate dalla Pediatria di comunità. 

- Diete per motivi non sanitari 

Per fruire invece di diete particolari dettate da motivi non sanitari (religiosi, filosofici, 
ecc.) i genitori del bambino dovranno inoltrare all’Ufficio Scuola del Comune una 
richiesta scritta, prima dell’avvio della mensa scolastica, in cui debbono venir ben 
specificati gli alimenti di cui si chiede l’esclusione dal menù scolastico.  

Tale richiesta verrà valutata ed eventualmente autorizzata, entro il termine di 7 giorni 
dalla data di ricevimento (fa fede la data del protocollo del Comune), solo se 
compatibile con la normale gestione della mensa scolastica. 

L’autorizzazione è valida solo per l’anno scolastico in corso. 

 

Non sono ammessi di norma, per uso collettivo, cibi portati dall’esterno. 

 

 

 

 

 

 


