
Risotto con lenticchie 

 

Ingredienti per 4 adulti: 

Sedano, carota, cipolla 

200g lenticchie 

300g riso 

Sale q.b. 

 

Procedimento: 

Bollire in acqua lievemente salata le lenticchie con le verdure e 

portare a cottura. 

A parte rosolare un po’ di cipolla tritata assieme al riso, 

aggiungere  le lenticchie e un poco per volta il liquido di cottura 

dei legumi. 

Terminare con olio e parmigiano. 


