SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

DIPARTIMENTO SALUTE DONNA,

INFANZIA E ADOLESCENZA — FORLI'-CESENA
U.O. Pediatria e Consultorio Familiare — Cesena
Direttore: Dott.ssa Antonella Brunelli

A tutti i comuni in indirizzo
A tutte le scuole private di ogni ordine e grado in indirizzo
A tutte le ditte di ristorazione in indirizzo

Oggetto: grammature di riferimento per la ristorazione scolastica

A seguito della pubblicazione delle nuove “Linee guida per l'offerta di alimenti e bevande salutari e
sostenibili nelle scuole e strumenti per la sua valutazione e controllo” della Regione Emilia-Romagna
(DGR 1452 del 04/09/2023), con la presente si inviano le nuove grammature per la ristorazione
scolastica.

L | fpgtto alle indicazioni contenute nel documento citato, il gruppo di lavoro aziendale dei dietisti dei
gerv zi Igiene Alimenti e Nutrizione e Pediatria di Comunita ha ritenuto opportuno effettuare alcune
mnddifiche alla tabella degli “Standard delle grammature di riferimento” (Allegato 1), per rendere pil
Almzionale I'applicazione pratica delle indicazioni regionali, tenendo conto della specificita dei servizi
&quqativi e scolastici del territorio di pertinenza dell’ AUSL della Romagna.
= o}

Efpe rticolare:
ol

§ E §§ Le fasce di eta individuate si discostano leggermente da quelle proposte dalle linee guida

E . g‘< regionali poiché si ritiene siano maggiormente in linea con l'organizzazione dei servizi per

5 |2 OE l'infanzia e i servizi scolastici.

S | j; Sono state individuate le seguenti fasce d’eta: nido (6-12 mesi, 12-24 mesi, 24-36 mesi),

= 8|2 ;| materna (3-6 anni), primaria (6-11 anni), secondaria | grado (11-14 anni), adulti.

g §1 Per la sola fascia della primaria e per alcuni alimenti & stato individuato un range di

§ § *5% grammature per differenziare i fabbisogni dei bambini dai 6 agli 11 anni.

S | |&¢

2. Le grammature sono state in parte rimodulate per motivazioni riconducibili a:
- variazioni di peso tra alimento crudo-cotto;
- preparazione pratica delle ricette;
- unita di consumo standard impiegate in ristorazione (ad esempio, vasetto di yogurt).
Si allegano:

aggiarnalo 30 gennaia 2014

- Linee guida per l'offerta di alimenti e bevande salutari e sostenibili nelle scuole e strumenti per la
sua valutazione e controllo della Regione Emilia-Romagna (DGR 1452 del 04/09/2023)
- Grammature di riferimento ristorazione scolastica..

Confidando in una vostra fattiva collaborazione, si invitano le SS.LL. ad adottare tali indicazioni
dall’'anno scolastico 2024/2025.

Dietista
Dott.ssa Melissa Pasini
Firmato digitalmente

U.O. Pediatria e Consultorio Familiare
Piazza Anna Magnani, 146 - 47522 Cesena (FC)

Direttore: Dott.ssa Antonella Brunelli Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna
Tel. 0547 394286 — Fax 0547 394215 Sede legale: via De Gasperi, 8 —48121 Ravenna (RA)
e-mail ped.comunita.ce@auslromagna.it C.F. e P.IVA 02483810392

PEC/PEI: azienda@pec.auslromagna.it Sito WEB: www.auslromaagne.it
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